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Yetiskin Okuyucular

3 Tartisma Seviyesi Cocugunuz icin uygun bir seviye secin. Soru sorarken veya yorum yaparken,
cocugunuzun distinmesi icin ona zaman taniyin. Gocugunuz bocaladiginda, cevap konusunda ona
yardimcli olun ve dogru cevaplari, gocugunuzun cevabina kugtk agilimlar getiren sorularla veya
yorumlarla strddran.

Seviye 1 Basit ve dogrudan sorular sorun. Sayfada gérdiklerinizi isaret edip sorun; érnegin,
“Oyuncak nerede? Onlar ne yapiyorlar? Onun adi ne? Onun rengi ne? Orada kag tane
top var?” gibi.

Seviye 2 Hikayenin bu noktasiyla ilgili genel veya agik sorular sorun; érnegin, “Burada neler
oldugunu goértyorsun? Bu seyler nedir?” gibi.

Seviye 3 Hikayenin olay 6rglisi hakkinda sorular sorun; érnegin, “Simdi ne oldu? Bundan sonra
ne olacak? Buna benzer deneyimlerin oldu mu veya buna benzer seyler gérdiin mi? Bu
oldugunda o nasil hissediyor?” gibi.

Matematik Temalari ve Kelimeleri Bu hikayede 20’ye kadar saymalar ve karsilagtirmalar var.
Alistirma sézcikleri: daha fazla, daha az, fark, ikiser ikiser ritmik sayma.

Okuyun, Konusun ve Eglenin! Burada saglanan sorular ve yorumlar sadece bir baslangictir.

Birinci okumada, kirmizi renkteki soru ve yorumlari okuyun.
Ikinci okumada, mavi renkteki soru ve yorumlari okuyun.
Ucglinct okumada, yesil renkteki soru ve yorumlari okuyun.

Daha sonra, gocugunuzun ilgi alanlarini takip edin ve tartismalarinizin eglenceli yénlere gitmesine
izin verin.



Bugln okula
gitmiyorum.

Bugun tatil.

1. Sizce kiz, okula
gitmedigi bugiin ne
yapacak?

2. Okula gitmemeyi neden
seviyor?

3. Okul arkadaglarini ve
6gretmenlerini gérmeyi
6zleyecek midir?



Bugun televizyon
izlemeyecegim.

Zaten elektrikler
yok.

1. Neden televizyon
izlememeye karar verdi?

2. Peki ya siz, 6zel bir giin
planlayacak olsaydiniz ne
yapardiniz?

3. Elektriginizin olmadigi
zamanlarda ne yaparsiniz?
Bdyle zamanlar igin 6zel
aktiviteleriniz var mi?



Ne yapacagim?

Bugln vicudumu
dinleyecegim!

1. Onun ellerinde sadece
dort parmagi var! Bir elinde
dért parmagi olan birini
g6rdiintz ma hi¢?

2. Boyle bir sey nadirdir
ama bazi insanlar bir
ellerinde alti parmakla
dogarlar. Alti parmak, onun
sahip oldugundan kag
parmak daha fazladir?

3. Alti parmagi olan

birisi icin bir eldiven satin
alabileceginizi distiniyor
musunuz?



ilk 6nce, cok sessiz
olmaliyim.

Boylece kendi
vicudumu
dinleyebilirim.

1. Hi¢ kendi viicudunuzun
cikardigi sesleri dinlediniz
mi? O seslerden bazilari
nelerdir?

2. Karninizin guruldadigini,
homurdandigini veya

gural gurdl ses ¢ikardigini
duydunuz mu hi¢?

3. Peki ya ¢ok
kostugunuzda nabzinizin
kulaklarinizda attigini
duydunuz mu?



Evet, su anda
nefesimi
duyabiliyorum.

Nefes aliyorum,

nefes veriyorum,
nefes alip nefes

veriyorum.

1. Durup dinlerseniz, nefes
alis veriginizi duyabilir
misiniz?

2. Gogu zaman agzinizdan
mi yoksa burnunuzdan mi
nefes aliyorsunuz?

3. Yarim dakika streyle
zaman tutup nefeslerinizi
sayin. Kag nefes oldu?



Ve nefesimi
daha guraltald
yapabilirim.
Ssssssssssss!

Ve daha yumusak.
Mmmmmmmm.

1. Oyuncagina ¢ok sert
Ufleyerek onun kendi
etrafinda ugmasini saghyor.
Peki ya siz ne zaman bir
seye sertce Uflediniz?

2. Hi¢c dogum giin(
pastasindaki mumlara
veya mumlarin yanmasina
yardimci olmak icin atese
Uflediniz mi?

3. Son dogum glndnizde
ka¢ yasindaydiniz?



Su anda
kalbimin atigini
duyabiliyorum!

Dum dum, dum
dum, dum dum.

1. Kendi kalbinizin atisini
duymak kolay degildir. Siz
duyabiliyor musunuz?

2. Kulaginizi birinin
g6gslne dayayin, bdylece
o kisinin kalp atiglarini
duyabilirsiniz.

3. Sizce kalbiniz atmayi
birakir mi hi¢c? Kaslarinizin
cogu yorulabilir ama kalp
kasiniz asla yorulmaz!



Kalbimin daha
hizli veya daha
gurultala atmasini
saglayabilir miyim?

Evet, yukari asagi
20 kez ziplayarak.

1. Ziplamalari saymak
icin 20’ye kadar sayabilir
misiniz?

2. Eger 20’ye kadar
sayamiyorsaniz 10’a
kadar sayabilir ve hemen
ardindan tekrar 10’a kadar
sayabilirsiniz. Bu ikisi ayni
seylerdir.

3. Etrafta kostugunuzda
ve zor nefes almaya
basladiginizda, bazen
kalbinizin agiri attigini
hissediyor musunuz?



Simdi bakin, kalbim
daha hizli atiyor.

1. Kalbinizin gégus
kafesinizde attigini
gordiiniz mu hi¢? Bunu
gérmek mUumkdn madar?

2. Burada hikaye anlaticisi
ve illistratér gercekten
biraz uzaklagmiglar.

Bir hik&yeyi biraz daha
ilging kilmak igin sizin

de gercekten biraz
uzaklastiginiz oldu mu
hi¢c?

3. Kizin oyuncagi
kulaklarini kapatiyor ¢tinki
kizin kalbi cok ylksek
sesle atiyor. Sizce birinin
kalbini uzaktan duymak
mUmkin madur?



Parmaklarimi
bilegimin Gzerine
koyarsam, o
zaman nabzimi
hissedebilirim!

1. Peki ya siz, nabzinizi
bileginizde hissedebiliyor
musunuz? Bazi insanlar
nabizlarini boyunlarinda
veya baslarinda hissetmeyi
severler. Haydi bir
deneyin!

2. Nabzinizi on saniye
boyunca sayin. 7 ile 20
arasinda bir sayi elde
ettiniz mi?

3. Bagka bir kisiye de
ayni seyi yaptirin ve

elde ettiginiz sayilari
karsilagtirin. Kimin sayisi
daha fazlaydi ve kiminki
daha azdi?



Kendimi gllerken
duyabiliyorum.

Haha, haha, haaah,
haaa!

1. Kiz, yUz ifadesinden ne
hissettigini gésteren birisi;
kahkahasi da muhtemelen
cok yUksek sesli! Alcak
sesli bir sekilde gulmek
mUmkin madir? Bunu
yapabilir misiniz?

2. insanlar genellikle
‘birlikte gtlmeyi’ severler.
Peki siz glldigunizde,
diger insanlar da sizinle
birlikte gulerler mi?

3. Ortada komik bir sey
olmasa da bazen sadece
yuksek sesle gulmek

bile kendinizi daha iyi
hissetmenizi saglayabilir.



Agladigimi
duyabiliyorum.
Aaahhhh! Aahh!

1. Sizce kiz gergekten mi
aghyor yoksa numara mi

yaplyor?

2. Insanlar sizin icin
Ozllstn diye agliyormus
gibi yaptiniz mi hig?

3. Bazi insanlar agladiktan
sonra kendilerini cok daha
iyi hissederler. Peki ya siz,
agladiktan sonra kendinizi
daha iyi hisseder misiniz?



Kendimi alkiglarken
duyabiliyorum.

Sak, sak, sak!

1. Alkiglarinizi (sak) ve
yere ayak vuruslarinizi
(pat) kullanarak seslerden
olusan bir desen (6rinti)
olusturun.

2. Oriintiinliz karmasik
miydi yoksa su kadar basit
miydi: sak, sak, sak, pat,
sak, sak, pat?

3. Dans etmek genellikle
kollariniz ve bacaklarinizla
yaptiginiz hareketlerden
olusan bir érintadir
(desendir). Dans etmeyi
sever misiniz?



Midemin
guruldadigini
duyabiliyorum!

Gurr, gurr, gurr!

1. Mideniz guruldadiginda,
vlicudunuz ne hisseder?

2. Mideniz bir seyi
sindirmekte zorlandiginda
veya hasta oldugunuzda
hi¢ gurulduyor mu?

3. Kizin ylzine
baktiginizda, sizce o su
anda ne hissediyor?



Midem, "Beni
doyur!" diyor.

1. Peki ya siz,
bekleyemeyeceginiz kadar
¢cok acikip ¢cabucak yemek
yemek zorunda kaldiniz mi
hi¢?

2. Sizce kizin midesi onu
gercekten yemek yemesi
icin zorluyor mudur?

3. Kiz her ileri atiiginda
(ileriye zipladiginda), iki
adim atiyor. Bu adimlari
ikiger ikiser de sayabilirsiniz
-2,4,6,8, ...



Burnum annemin
mutfaginda pisen
keklerin kokusunu
alabiliyor.

Ve simdi ise
cenemin o kekleri
cignedigini duymak
istiyorum!

1. Sizce kiz gergekten kag
adet kiguk kek yer?

2. Sizin tek seferde
yediginiz en fazla kurabiye
veya diger atigtirmaliklar
nelerdir?

3. Bu hikaye,
vicudunuzdan
duyabileceginiz pek
cok farkli sesten
bahsetti. Kagini
hatirlayabiliyorsunuz?
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